
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

返校篇 

大学生在返校或外出期间，需做

好各种防护措施。出行前，若无可疑

症状，如发热、咳嗽、咽痛、胸闷、

呼吸困难、乏力、恶心呕吐、腹泻等，

可正常出行。如出现可疑症状，建议

居家休息观察或就地就医。 

一、返程前的准备 

预定返程要尽量

避免多次周转，保证足

够的休息时间，避免过

度疲劳。若出现发热、乏力、干咳等

症状，请立即取消返程，并及时就医。

关注目的地的天气情况，适时增减衣

物，避免感冒。 

根据行程长短备足一次性使用

医用口罩或者医用外科口罩。建议提

前准备免洗洗手液及时清洁手部。 

二、返程中的注意 

在车厢、机（船）舱内必须正确

全程佩戴口罩。进食或饮水时尽量缩

短摘除口罩时间。 

手触摸座位、扶手、车门、扶杆、

门把手等公共用品后，不要直接接触

口、眼、鼻。有条件时，要及时洗手。

可使用消毒湿巾对经常碰触的小桌

板等进行擦拭消毒。 

情况许可时，应与其他旅客之间

尽量保持一定距离。避免拥挤，少交

谈。 

打喷嚏及咳嗽时尽可能使用纸

巾或者衣服遮住口鼻，口鼻分泌物用

纸巾包好，弃置于有盖

垃圾箱内；打喷嚏后，应

尽快洗手。 

在旅途中出现不适，及时联系乘

务人员寻求帮助，并告知医务人员自

己的旅行史，以便及时处置。当有疑

似或确诊病例出现时，做好个人防护，

听从公共交通工作人员的安排，不可

私自离开。 

三、返程后的防护 

自觉配合各交通口岸和道口的

健康观察点工作人员

做好体温测量和信息

登记。 

注意观察个人的健康状况，如有

发热、咳嗽、气促等呼吸道症状，戴

好口罩后，及时至医疗机构发热门诊

就医；就医时主动告知医生旅行史及

周围人员中是否有类似病例，配合医

务人员进行流行病学调查，提供详尽

信息。前往医院时，避免乘坐公共交

通工具。 

四、进校园的须知 

（一）来自省外学生 

根据贵州省《关于进一步加强新

冠肺炎疫情防控工作的通知》要求，

对全省中小学及大专院校省外返黔

人员一律开展核酸检测。 

来自省外的学生到达花溪校区

后，直接在相关人员的引导下，开展

核酸检测和隔离。具体流程，辅导员

会提前联系并告知。 

（二）来自省内学生 

1.入校引导。学

生到达校区后，安保

人员会引导学生在

下车点下车。学生佩戴口罩，有序排

队入校。将行李放置在指定消毒区域，

人员立于间隔线上，一线一人，保持

1 米以上安全距离。 

2.行李消毒及扫码、行程查询。

等待后勤管理处工作人员对学生进
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行手消及行李物品消

毒。然后，进行扫码，

扫码显示为绿码者，进

入测温区。扫码显示为

黄码、紫码、红码者，

请至临时出口处等候医疗用车送至

大学城医院隔离观察。 

3.体温检测。在测温区，出示当

日所扫色码，并等待工作人员进行体

温检测。绿码且体温正常的学生，进

入身份核验环节；体温≥37.3℃者由

医护人员带往缓冲区等待 15 分钟后

复测（额温枪或门式测温仪）；如复

测正常可进入身份核验环节；如仍为

异常，则等候医护人员经缓冲区送往

临时出口处上医疗用车前往大学城

医院。 

4.身份核验。学生凭一卡通或虚

拟一卡通刷卡，核验相符后通过闸机 

进入校园。 

5.进入校园。进入校园后，乘

摆渡车前往学生宿舍。 

6.入住宿舍。等待宿管人员在

宿舍楼门口再次进行体温检测，核

验学生证、一卡通后入住。 

防护基础篇 

一、防范新型肺炎原则 

不恐慌、不轻视；少出门、不

聚集；勤洗手，勤通风；戴口罩，

讲卫生；不熬夜，多锻炼；有症

状，早就医；不信谣，不传谣。 

二、七步洗手法 

正确洗手是清除细菌、预防呼吸

道和胃肠道疾病最简单的方法。 

采用流动水洗手，使双手充分浸

湿；取适量肥皂或者皂液，均匀涂抹

至整个手掌、手背、手指和指缝；认

真揉搓双手至少 15 秒钟，应注意清

洗双手所有皮肤，清洗指背、指尖和

指缝。 

第一步（内）：洗手掌。流水湿润

双手，涂抹洗手液（或肥皂），掌心相

对，手指并拢相互揉搓； 

   
第二步（外）：洗背侧指缝。手心

对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进

行； 

    
第三步（夹）：洗掌侧指缝。 掌

心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓； 

      

第四步（弓）：洗指背。弯曲各手

指关节，半握拳把指背放在另一手掌

心旋转揉搓，双手交换进行； 

   
第五步（大）：洗拇指。一手握另

一大拇指旋转揉搓，双手交换进行； 

      
第六步（立）：洗指尖。弯曲各手

指关节，把指尖合拢在另一手掌心旋

转揉搓，双手交换进行； 

      
第七步（腕）：洗手腕、手臂。揉

搓手腕、手臂，双手

交换进行。 

三、佩戴口罩方法 

学生在进入教学楼、图书馆、会

议室、排队候餐、超市购物、排队取

快递、等候理发以及人群聚集场所时，

应全程正确佩戴口罩。 

一次性医用口罩佩戴步骤： 

（一）分清正反面 

 
（二）把口罩充分展开 

        
（三）压紧鼻夹，使口罩与面部

充分贴合 
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